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小花守護部落  期待救災能量遍地開花
Sheau Hua, the Village Protector: A Vision for Disaster Relief to Flourish 
Across the Land

電話響起，裡頭傳出族人焦急的語氣：

「小花啊小花，你趕快來，老人家感覺身體怪

怪的⋯..」，電話那頭響起相熟的族人語氣焦

急的說話聲，電話這頭的廖慧華除了提醒對

方趕快先打 119報案電話，自己也放下手邊

的事務趕赴現場⋯⋯。現任臺東縣消防局成

功大隊東河義消分隊幹事的廖慧華是阿美族，

雖然加入義消至今僅 9年餘，但她努力把握

每一次訓練課程，精進消防救災的專業知識

與技能，加上她深耕部落、傳承阿美族傳統

文化多年，「都蘭部落 30歲以下的年輕一輩，

應該都是我的學生」，她說，因此她時常分

享擔任義消、回饋社會的使命感與榮耀感，

鼓勵年輕一輩加入守護部落的義消行列。「小

花」是族人給廖慧華的暱稱，一朵長在山野

間的小花或許不起眼，但都蘭部落出身的這

朵小花，正日積月累的努力傳承阿美族傳統

文化，並期許自我務必以身作則，拋磚引玉

吸引新血加入義消行列，她散播善力量種子

之美言義舉，讓守護家園的這條路走來特別

溢美生香。

▎號召人力加入義消
臺東縣東河鄉都蘭部落（阿美族語

A’tolan，意為石頭堆砌之地）位於海岸山

脈的山麓，背倚阿美族的聖地都蘭山，面臨

遼闊無際的太平洋，因為交通方便與地理環

境使然，這裡除了有阿美族在此落地生根，

世代繁衍，也有遷徙到當地落腳的漢人，原

漢文化互相交流和激盪出璀璨的火花，衍生

特有的部落風情；都蘭部落特有美麗的山海

風情，也吸引不少國外背包客前往當地衝浪

與體驗多元的藝術文化饗宴與風土民情，走

在都蘭部落的街頭，常可看到外國觀光客遊
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逛，因此都蘭部落被譽為臺東的「聯合國」，

洋溢異國風情。

今年 53歲的廖慧華目前任職於都蘭鄉儲

蓄互助社，空閒之餘，亦身兼都蘭國中、國

小的原住民文化課程和社區健康操老師，也

是東河鄉公所調解委員會的調解委員、土地

審查委員和部落婦女有氧舞蹈老師等、身兼

多職，熱情有勁。她表示，9年前她認識的一

位義消學長請她幫忙召募義消，以解人力嚴

重不足的窘境，在這之前，她都以為義消只

有男性可以勝任，之後她便滿心歡喜的召募

▎圖 1、定期訓練，認真學習

▎圖 2、廖慧華關注部落事務，特別在學
生群組裡提醒大家回來参加年祭

十多位相熟的學生家長一起參加義消訓練課

程。她回憶道，加入義消首先遇到的關卡便是

必須接受為期 48小時新進人員的基本訓練，

她雖然身高有 166公分，但其中有從 3樓高

下降的訓練、繩索訓練及背負約 20公斤的消

防衣、帽鞋等裝備的鍛鍊仍然讓她吃足苦頭，

幸好當時一起參加的夥伴彼此打氣，相互扶

持才順利撐下去。「為了養家餬口，有些家

長從事農業或是做工，比較沒有辦法完成訓

練課程，到最後只剩她和另外 3人順利正式

成為義消」她惋惜道，但不論如何，她還是

很感謝這群朋友當年的情義相挺，目前東河

義消分隊共有 44位義消，但她坦言道：「為

了打拚經濟，真的有實際參與救災勤務的義

消人數約 5成。」

▎隨時服勤救災
因為不忘一己回饋部落的初衷，所以廖

慧華時刻期勉自己要做學生們的典範，讓他

們長大後，即使離鄉就學和工作，他日返鄉

時也能發自內心的照顧部落。她一路從義消

隊員升任助理幹事，去（113）年底擔任幹

事，她笑道：「幹事的工作內容雖然很龐雜，

但我很樂意像一名學校總務般，顧前顧後」，

諸如把局本部或是成功大隊舉辦的各式相關

訓練課程通知各義消，或是處理好大家出勤救

災救難後的餐飲補給等事務。為了提升自己

的救災能量，她除了參加火場訓練、機能型

水域訓練之外，也自行參加臺東縣紅十字會

的救護訓練，並擔任該會的志工。「我隨時

把握機會充實技能和專業知識，其中，我覺

得火場訓練最辛苦，因為要穿戴上重達 10公

斤消防裝備，還要衝進模擬火場裡」，她很

高興自己順利結訓並通過測驗，所以她現在

擁有自己一套專屬的消防裝備。「有了自己
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的專屬裝備，就能在任何必要的時候，穿上

裝備加入救災行列，一方便保護自己的安全，

也能更投入救災」。她之所以如此熱衷於參

加各式訓練，一方面是基於好奇心進而激發

自己想學習更多的念頭，一方面她也希望讓

自己更具有功能性，由於義消目前不需要到

分隊輪值，部落居民的居住地又比較分散，

所以分隊都是透過訊息通知服勤任務，「我

把我的裝備放在車上，一旦收到救災訊息，

就可以馬上換裝趕赴現場」。

「參加訓練課程後，我發現自己在面對

災情時能更臨危不亂，不只是火場，有時候

得到發生車禍的訊息，我就會自己帶交管棒、

穿上救護背心趕到現場，並在救護車抵達前，

發揮我自己平常所學的專業訓練，適度做些

處置」，她強調，救災要靠大家一起完成，

絕非憑一己之力，都蘭部落不像都市發生的

災情多元複雜，部落的災情大多屬於田野雜

草與海邊的漂流木起火燃燒，慶幸目前沒有

遇過需要辛苦煎熬的救災經歷；此外，當她

和義消弟兄在打火時，若遇到年輕人路過，

她都會主動喊對方過來幫忙拉水線，救災精

神在潛移默化中感染給年輕人。

▎圖 3、療慧華成立的薪傳舞團，於排練後合影留念

▎圖 4、成功大隊年終表揚大會，廖慧華每年都擔任主持人

▎鼓勵生力軍加入
109年間，東河鄉發生一起衝浪客溺水

案件，廖慧華接獲通報後，因為她剛好在案

發地點附近，便立即趕到現場，溺水的衝浪

客稍後雖然被同行友人帶上岸，但已無生命

徵象（OHCA），她便發揮其緊急救護的知

識，在消防人員到達前，即時緊急為傷病患

施行 CPR，直到都蘭高級救護隊到場接手，

將溺水者送醫為止，幸好傷病患到院後成功

恢復心跳。由於廖慧華表現優異，又會說阿

美族母語，所以族人有時候遇到小火警或是

身體不舒服時，第一個想到的便是趕緊打電
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話跟她求援，她除了提醒對方趕快打電話給

119報案，若時空允許，自己一定也會趕赴現

場，「由於一些長者的子女不在身邊，當長

者看到我時會特別感到安心，我則會跟著上

救護車陪伴長者到醫院，直到長者的兒女也

到醫院了，我才放心離開」她說。

廖慧華表示，我只能用實際行動給大家

看擔任義消的意義，希望能夠拋磚引玉，招

募更多生力軍支援，「世代凋零，不論是文

化傳承或是救災救難，都非常需要年輕人加

入，年齡是現實的問題，年輕人只要認真對

待，在專業的救災技能上必能表現的更好，

進而提升整體的義消分隊品質」。她曾有一

次在海邊與其他義消進行水域搜救訓練時，

正巧幾位相熟的部落年輕人也在海邊遊玩，

見她穿上防寒衣，裝備齊全、帥氣豪邁的坐

在消防艇上出海訓練，莫不對她的舉措感到

好奇，她便把握機會向這群年輕人機會教育：

「你們看喔，我年紀大而且有救災的專業能

力，如果你們也一起來學習，一定會表現得

比我更好」，又說：「如果你們今天救的是

你們的親朋好友，若具備專業的救災技能，

你們就能在消防隊員和救災設備抵達前，爭

取到寶貴的黃金救援時間，成功救人」。

▎救災不落人後
每當都蘭部落發生災情時，廖慧華只要

得到消息，幾乎馬上放下手邊的事務趕赴現

場，她感恩道：「我在部落的位階不算低，

加上多年來推展文化傳承活動，族人大多知

道我是義消，所以只要看到我穿上裝備，就

知道我要趕去救災，並全力支持我」。她始

終相信，每一次發揮力量去救助受災者，總

有一天，絕對可以救到自己關愛的親朋好友

而不留遺憾，此外，她認為部落的家園需要

大家一起守護及防範於未然，部落的年輕人

幾乎都是她的學生，她打趣道：「部落可以

說是我的管區」，她積極參與部落公共事務，

唯願部落的各項美好事物都能開花結果。廖

慧華表現優異，故曾於 110年榮獲救災、救

難績優義消殊榮，2年後又獲選為臺東縣義勇

消防人員「縣楷模」，備受地方讚譽。「去

▎圖 5、在消防署竹山訓練中心接受火搶班複訓
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年底到今年初，過去我教過的學生陸續成為

義消，讓我甚感欣慰」她說。

廖慧華說，都蘭部落仍然保有阿美族傳

統嚴謹的年齡組織，雖然是以男性的年齡為

主，但她 20多年來義務攬下每年豐年祭前

的傳統舞蹈教學，且經年自發性的負責青少

女訓練營的活動課程，早已經獲得部落頭目

與耆老的認同與肯定，她屬於 55至 60歲的

Lakangcing（拉贛駿）階層。「我們 5歲就

分一個階級，每個年齡階層都有自己的角色

和任務，所以在豐年祭期間，每個人都可以

做好自己的角色」她與有榮焉的說。她在部

落具有登高一呼的號召力，包括知名阿美族

知名歌手舒米恩．魯碧等原住民歌手都在她

的精神感召下，以歌聲和舞蹈等方式回饋部

落。「未來我會繼續發揮所能服務社會，這

是我的榮幸」她說。 

為多傳承都蘭部落的特有傳統文化與歌

舞，廖慧華特別在部落成立「薪傳舞團」，

募集國小到大學的學生，常利用假日團練，

有機會就參加外界的活動，登臺亮相，「我

們除了表演，也會做菜給老人家吃，或是做

傳統手工藝品等」，她發現這些孩子們在團

體裡成長與學習後，變得更加有自信與更具

備領導力，也願意為團體付出。「我們部落

的精神就是強調兄友弟恭、凝聚情感與分享，

從小培養孩子學習傳統文化，期待他們長大

後能進一步守護部落」。 

廖慧華為人熱情大方，經年累月建立豐

沛的人脈，在部落占有一席之地，部落的老

中青三代大多認識她，也敬佩她為族人無私

奉獻心力之舉。但身處義消分隊陽盛陰衰的

局面，目前單身的她對於女性如何能盡情發

揮所長，投入自己所愛的事業，又能杜絕可

能衍生的紛擾一事，她特別有感觸的說自己

很幸運，加入義消行列讓她猶如身處一個和

樂的大家庭，得到警消和義消弟兄給予的信

任和諸多協助，她笑道：「一開始夥伴們以

為我有婚姻的束縛 ˙，每回為了辦活動或是參

加訓練課程，甚至半夜要服勤，等結束工作

後，大家都會關心的問我家人是否會不開心，

是否會影響家庭生活，其實我的兩個寶貝兒

子都已成年，我無牽無掛哩！」

「做好自己份內事，用行動粉碎流言」

是廖慧華堅持至今的態度，尤其她身為有分

量的地方人士，難以避免會遭人用放大鏡檢

視其一言一行，但她永不忘回饋部落的初衷，

並盼能拋磚引玉，招募更多愛鄉愛家的女性

加入義消。「女力」始於了解自己，終於成

為自己，廖慧華為女力精神寫下一頁精彩的

篇章。

▎圖 6、廖慧華參加定期訓練，大兒子來探班
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